Pour les personnes qui
vivent avec la DMLA
séche,

Votre dégénérescence maculaire liée a I’age (DMLA) seche

pourrait évoluer vers une atrophie géographique. Découvrez
comment prendre de I’avance sur la maladie.
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L’atrophie géographique (AG) est une
forme avancée de DMLA séche qui entraine

L’AG peut apparaitre avec des symptomes subtils ou méme
sans aucun symptome.

Chez une personne atteinte d’AG, les cellules de la rétine meurent. Lorsque la
perte de vision devient perceptible, I’AG peut déja s’étre propagée dans tout
I’ceil. En voici les signes et les symptomes les plus fréquents :

Couleurs pouvant sembler moins vives

Difficulté a voir dans des conditions de faible luminosité

Vision brouillée ou déformée

Perte progressive du champ visuel central

Perte de la vision centrale qui permet de regarder droit
devant soi et de réaliser les taches quotidiennes

L’AG touche plus de 8 millions de personnes dans le monde, et sa prévalence
augmente avec I’age.




Il peut s’écouler jusqu’a 2iSlaRSlavant que
I’atrophie géographique (AG) n’atteigne la partie
de votre il responsable de la vision centrale.
Lorsque I’AG atteint le centre de I’xeil, elle peut

provoquer une perte importante de vision centrale et
finir par entrainer une cécité légale.

A mesure que I’AG évolue, certaines difficultés peuvent venir entraver votre
vie quotidienne et votre autonomie, notamment :
Difficulté a conduire

Difficulté a lire

Difficulté a reconnaitre les visages

Voici I’évolution de I’AG au fil du temps:
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Au moment du diagnostic 2,5 ans plus tard

Représentation simulée du temps moyen écoulé depuis le diagnostic de I’AG.
La vitesse de I’évolution et la perte de vision sont différentes pour chaque personne.



La priorité absolue dans la prise en charge
de I’atrophie géographique (AG) est de

Un dépistage précoce et un suivi continu sont essentiels
a la prise en charge de I’AG.

Demandez a votre médecin comment surveiller votre vision et anticiper I’AG.

Voici quelques questions que vous pourriez poser a votre médecin :

e Quels sont les facteurs de risque associés au développement de I’AG?

e Avez-vous observé des signes d’AG lors de ’examen de mes yeux? A quel stade
en suis-je?

e Comment pouvons-nous continuer a surveiller ma vision pour savoir si ma
DMLA seche évolue vers ’AG?

e Que puis-je faire pour ralentir I’évolution de ’AG?

Pour de plus amples renseignements, utilisez
I'appareil photo de votre téléphone intelligent pour
balayer ce code QR ou visitez www.ApprendreAG.ca
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